
ความรู้ทัว่ไปงาน IC รพ.เมืองจนัทร์ 

1. Isolation Precaution 

แบ่งเป็น 1) standard precaution คือการป้องกนัการติดเช้ือจากการสัมผสัสารคดัหลงั 

ของผูป่้วย เพื่อป้องกนัการติดเช้ือของบุคลากร และการน าเช้ือไปสู่ผูป่้วยคนอ่ืน โดยไม่ 

ค านึงวา่ผูป่้วยเป็นโรคใด ใหท้ าเหมือนกนัหมดในผูป่้วยทุกราย 

              2) transmission based precaution คือการป้องกนัการแพร่เช้ือจากผูป่้วยท่ี 

เป็นโรคไปสู่บุคลากรและผูป่้วยคนอ่ืนๆ โดยแบ่งตามการแพร่กระจายของโรค 

 เช้ือ การป้องกนั 
Airborne TB, Measles(หดั), Chickenpox (อีสุกอีใส) ,  

Zoster(งูสวดั) 
 

N95ใส่เฉพาะTB  ถา้โรคหดั ,สุกใส,งูสวดั ให้
ใส่ surgical mask ,OPD แยกผูป่้วยท่ีจุดแยก
โรค Airborne Precaution / IPDแยกผูป่้วยหอ้ง 
Negative 6,5 เรือนไม ้5 กรณีไม่มี 
Complication หรือสามญั ช12,ญ12  ใส่ถุงมือ
Disp.เม่ือตอ้งสัมผสัคนไข ้, Hand hygiene 
ผูป่้วยสวม surgical mask และเม่ือเคล่ือนยา้ย 

Droplet Diphtheria (คอตีบ), Pertussis(ไอกรน), 
Mump(คางทูม), Rubella(หดัเยอรมนั), 
Influenza(ไขห้วดัใหญ่), Meningitis, 
Pneumonia , Covid-19 

-จนท.สวม Surgical mask, ใส่ถุงมือเม่ือสัมผสั
คนไข,้ Hand hygiene 
-หอ้งแยก กรณีไอมาก เส่ียงต่อแพร่เช้ือ เตียง
รวมห่างอยา่งนอ้ย 3ฟุต  
ผูป่้วยสวม surgical mask และเม่ือเคล่ือนยา้ย 

Contact เช้ือด้ือยา  ผูป่้วยติดเช้ือในทางเดินอาหาร, 
ผูป่้วยติดเช่ือท่ีผิวหนงั, ผูป่้วยตาแดง,มือเทา้
ปาก ,Chickenpox(อีสุกอีใส), Zoster(งูสวดั) 

แยกผูป่้วย OPD แยกจุด Contact  Precaution  , 
IPD หอ้งแยก 5 , 6 เรือนไม ้5 กรณีไม่มี 
Complication หรือสามญั ช12,ญ12  ใส่ถุงมือ
Disp.เม่ือตอ้งสัมผสัคนไข ้,  เนน้ Hand hygiene 
, แยกอุปกรณ์  



ปฏิบติัตามหลกั SHIP 
S= Single แยกอุปกรณ์ ใชค้นเดียว 
H = Hand hygiene เนน้การลา้งมือ 
I = Isolate  แยกผูป่้วย >> หอ้งแยก ,โซนแยก 
P = การส่ือสาร ติด-แขวนป้ายเตือน , 
สัญลกัษณ์ สต๊ิกติดใบออนไลน์ ใบนดั 

2. Hand hygiene 
การลา้งมือมี 3 แบบคือ 

1) Normal hand washing ลา้งธรรมดาทัว่ไป เช่น ก่อนกินขา้ว หลงัเขา้หอ้งน ้า 

- ใชส้บู่เหลว ใชเ้วลา 15 วินาที 

2) Hygienic hand washing 

- ใช ้4% chlorhexidine หรือ alcohol hand rub ใชเ้วลา 30 วินาที 

- ยดึหลกั my 5 moments คือ 1) ก่อนท าหตัถการ 2) ก่อนสัมผสัผูป่้วย 3) หลงัสัมผสัผูป่้วย  

4) หลงัสัมผสัสารคดัหลงัของผูป่้วย 5) หลงัสัมผสัส่ิงรอบตวัผูป่้วย 

- **น ้ายาท่ีใชล้า้งมือตอ้งใชค้ร้ังละ 3 cc ถา้เป็น alcohol hand rub = 1 ป๊ัม 

ถา้เป็น 4% chlorhexidine = 2 ป๊ัม 

3) Surgical hand rub ท าก่อนผา่ตดั 

- ใช ้4% chlorhexidine ใชเ้วลา 3 นาที 

**การลา้งมือทั้ง 3 แบบตอ้งลา้ง 7 ขั้นตอนเหมือนกนั!! และตอ้งถอดนาฬิกา แหวน 

เคร่ืองประดบัออกใหห้มดก่อนลา้งมือ 

 

 
 

 



3. เคร่ืองป้องกนัร่างกาย (PPE ย่อมาจาก Personal Protective Equipment) 

- ไดแ้ก่ - หมวกเขียว, แวน่ตา, mask, เอ๊ียมกนัเป้ือน, ถุงมือ, รองเทา้บู๊ทหรือถุง 

พลาสติกคลุมรองเทา้ 

ขั้นตอนการใส่และถอดเคร่ืองป้องกนัร่างกาย 
 ขั้นตอนการใส่เคร่ืองป้องกนัร่างกาย 
 1.เส้ือคลุม 
 2.ผา้ปิดปากและจมูก 
 3.แวน่/Face shield 
 4.หมวก 
 5.ถุงมือ 
 6.รองเทา้บู๊ท 
 ขั้นตอนการถอดเคร่ืองป้องกนัร่างกาย 
 1.ถุงมือ 
 2.หมวก 
 3.แวน่/Face shield 
 4.เส้ือคลุมและรองเทา้ 
 5.ผา้ปิดปากและจมูก 

***ถอดอุปกรณ์ท่ีปนเป้ือนมากสุดออกก่อน ส่วนถุงมือและเส้ือคลุมให ้

มว้นดา้นในออก 

*** ลา้งมือทุกคร้ังท่ี ใส่และถอด PPE 

- mask มี 2 แบบ คือ  

1) N95 ท า Fit Checkทุกคร้ังท่ีใส่  หากพบั หกั งอ เสียรูปใหเ้ปล่ียนใหม่ สามารถใชซ้ ้าได ้

กรณีไม่เป้ือนหรือเสียรูปทรง ใส่ถุงพลาสติกกนัเป้ือนไว ้ใชซ้ ้าได ้2-3วนั 

2) Surgical mask (mask เขียว) เปล่ียนเม่ือท าหตัการเสร็จ, 

เม่ือช ารุดเป้ือนมากหรือโดนสารคดัหลัง่, หรือไม่เกิน 4 ชัว่โมง 



4. เคร่ืองมือปราศจากเช้ือ  
แบ่งเป็น 3 แบบ 

1) Critical items ไดแ้ก่อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือทางการแพทยท่ี์ตอ้งสอดใส่เขา้สู่เน้ือเยือ่ท่ี

ปราศจากเช้ือของร่างกายหรือกระแสโลหิต ตอ้งผา่นการท าลายเช้ือระดบัสูง เช่น อบไอน ้า 

อบแก็ส หรือใชน้ ้ายาท าลายเช้ือระดบัสูง ตอ้งมี comply test โดยแต่ละ set จะห่อผา้ 2 ขั้น

และอยูใ่ต ้14 วนั เช่น set เจาะหลงัเจาะทอ้ง , Set ICD ,   Set Excision , Set สวนปัสสาวะ 

2) Semicritical items ไดแ้ก่อุปกรณ์ท่ีตอ้งสัมผสักบัเยือ่บุร่างกาย หรือผิวหนงัท่ีมีบาดแผล มี

รอยถลอก  ตอ้งผา่นการท าลายเช้ือระดบัสูง เช่น อบไอน ้า อบแก็ส หรือใชน้ ้ายาท าลายเช้ือ

ระดบัสูงไม่ตอ้งมี comply test แต่ละ set จะห่อผา้ 1 ชั้นและอยูไ่ด ้7 วนั ใหส้ังเกตสติกเก

อร์หนา้เซตจะมีแถบสีด า ไดแ้ก่ set dressing, set flush, set ตรวจฟัน,อุปกรณ์เคร่ืองช่วย

หายใจ 

3) Noncritical items เป็นอุปกรณ์ท่ีสัมผสัผิวหนงัปกติท่ีไม่มีบาดแผลหรือรอยถลอกไม่ได้

สัมผสักบัเยือ่บุร่างกาย เช่น ปรอทวดัไข ้, เคร่ืองวดัความดนัโลหิต, ไมก้ั้นเตียง, กระบอก

ปัสสาวะ, หมอ้นอน ,ภาชนะใส่อาหาร, ลา้งท าความสะอาดตามวิธีปกติ ไม่ตอ้งส่งหน่วยจ่าย

กลาง  

การจดัเก็บเคร่ืองมือปราศจากเช้ือ และการใชง้าน 

1. การเก็บใหใ้ชร้ะบบ first in first out (มาก่อนออกก่อนเสมอ)  

2. การหยบิใชใ้หใ้ชร้ะบบ first in first out กรณีแถวเดียว หยบิจากหนา้ไปหลงั หยบิจาก

บนลงล่าง และหยิบจากดา้นซา้ยมือไปดา้นขวามือ 

3. เก็บเคร่ืองมือปราศจากให้เก็บไวใ้นตูท่ี้มีฝาปิดมิดชิด  ไม่อบัช้ืน  ไม่มีเช้ือรา/ไม่อยูใ่กล้

ความช้ืน/ไม่มีลมพดัผา่น/สูงจากพื้นอยา่งนอ้ย  8  น้ิว    ห่างฝาผนงั  6  น้ิว  ฝาเพดาน  18  

น้ิว   และแยกจากเคร่ืองมือประเภทอ่ืนใหช้ดัเจน 

4. เช็ดท าความสะอาดดว้ยผา้แหง้ อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง   

5. ตรวจสอบอุปกรณ์ ภายในเวลา 15.00น. หากไม่พอใช ้หรือไม่ครบใหเ้บิกเพิ่มก่อนลงเวร 



6. หลงัใชอุ้ปกรณ์ Cleen อุปกรณ์เบ้ืองตน้โดย เทสารคดัหลัง่ เช็ดคราบเลือดน ้ายาออกก่อน

ลงถงั 

*** อุปกรณ์ ท่ีใชก้บัผูป่้วยเช้ือด้ือยา แยกใส่ถุงสีแดง เขียนป้ายติด ผูป่้วยเช้ือด้ือยา หนา้

ถุงแดง *** 

5. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือโดนเข็มต าหรือสารคัดหลัง่กระเด็นเข้าปาก/ตา 

1) ถูกเขม็หรือของมีคมเป้ือนเลือดท่ิมแทง 

- ลา้งสบู่ตามดว้ยน ้าสะอาดมากๆ >> เช็ดตามดว้ย 70% alcohol >>ทาดว้ย povidine 

2) เลือดหรือสารคดัหลัง่กระเด็นโดนผิวหนงั 

- ลา้งสบู่ตามดว้ยน ้าสะอาดมากๆ >> ทาดว้ย povidine 

3) เลือดหรือสารคดัหลัง่กระเด็นเขา้ตา 

- ลา้งดว้ยน ้าสะอาดมากๆหลายๆคร้ัง >> อาจใช ้NSS ลา้งตาตาม 

4) เลือดหรือสารคดัหลัง่กระเด็นเขา้ปาก 

- บว้นน ้าลายออก >> ลา้งปากกลั้วคอดว้ยน ้าสะอาดมากๆหลายๆคร้ัง 

แจ้ง >> หวัหนา้เวร , หวัหนา้งาน หรือหวัหนา้กลุ่มงาน   >> แจง้ ICN ทนัที  

เขียน >>เขียนแบบรายงานการเกิดอุบติัเหตุ แบบฟอร์มท่ี ER ในแฟ้ม IC หรือขอแบบฟอร์ม

ไดท่ี้ ICN 

*** แนวทางใหดู้ตาม guideline ท่ีแปะไวท่ี้แต่ละหน่วยงาน**** 

 

 

 



 

 
 

 



6.ก าหนดแนวทาง และยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ปราศจากเช้ือและน ้ายาต่างๆ 

 



     7. การท าความสะอาดพ้ืน/เตียง/ตู้ข้างเตียง (รถ refer ท าเหมือนกนั) 

- สวม PPE ก่อนท าความสะอาด  

   -> ทัว่ไป ใส่ ถุงมือ Surgical mask ,  

   -> หอ้งแยกโรค ,หอ้งแยกTB ใส่ N95 , เช้ือด้ือยา สวมถุงมือ Surgical mask , เอ๊ียมแขน
ยาว 

- ท าจากบริเวณท่ีสกปรกนอ้ยไปมาก และจากสูงไปต ่า 

- การท าความสะอาดทัว่ไปใชวิ้ธีดนัฝุ่ น ไม่กวาด เน่ืองจากฟุ้งกระจาย 

- การท าความสะอาดแบ่งเป็น: 

1) ผูป่้วยทัว่ไป- น ้า-ผงชกัฟอก > เช็ดน ้าสะอาดแลว้เช็ดใหแ้หง้  

                      >> Ammonia เช็คอุปกรณ์ท่ีเป็นสแตนเลท เช่น รถทรีทเมน้ต ์  

                     >>70% Alcohol เช็ดโต๊ะท างาน, คอมพิวเตอร์, เคาเตอร์พยาบาล 

2) ผูป่้วย MDR หรือ TB - -> เช็ดดว้ย Virgon  (1ซอง ต่อน ้า 1ลิตร อยูไ่ด ้7วนั) ฉีดท้ิงไว ้3
นาทีแลว้เช็ดตามดว้ยผา้ชุปน ้าสะอาด แลว้เช็ดใหแ้หง้ 

- เปล่ียนผา้ท่ีใช ้ทุกคร้ังในการท าความสะอาดแต่ละพื้นท่ี เวรละ 1 คร้ัง 

- แต่ถา้เป็นเลือด/สารคดัหลัง่/สารเคมี/ยาเคมี หก หยด หรือตกแตก ใหใ้ช ้Spill kit box  

ขั้นตอนการใช้ spill kit 

กรณีเลือดหรือสารคัดหลั่งหก 

1. ใส่อุปกรณ์ PPE 

2. ใชท่ี้โกยผงในกรณีท่ีมีของมีคมหรือเศษแกว้แตก หากมีขนาดใหญ่ใหใ้ชคื้นคืบ 

แลว้ใส่ในกระป๋องส าหรับของมีคม 



3. ใชทิ้ชชู่ซบัเลือดหรือสารคดัหลัง่ออกใหม้ากท่ีสุด 

4. ใชผ้า้ชุป70% alcohol พอหมาดๆเช็ดถูบริเวณท่ีเป้ือน ปล่อยใหแ้หง้และท าความสะอาด

ตามปกติ  

5. ท้ิงอุปกรณ์ PPE ทิชชู่ และกระป๋องส าหรับของมีคม ลงในถุงแดง 

กรณีปรอทแตก 

1. ใส่อุปกรณ์ PPE 

2. ใชท่ี้โกยผงในกรณีท่ีมีของมีคมหรือเศษแกว้แตก หากมีขนาดใหญ่ใหใ้ชคี้มคีบ 

แลว้ใส่ในกระป๋องส าหรับของมีคม 

3. ใชฟิ้วเจอร์บอร์ดโกยเศษปรอทใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 

4. ใช ้syringe ดูดปรอทไปใส่ในกระบอกใส่ปรอท (ใหใ้ส่น ้าเปล่าไวใ้นกระบอก 

กะปริมาณใหค้ลุมปรอทได)้ 

5. ใชผ้า้ชุป70% alcohol พอหมาดๆเช็ดถูบริเวณท่ีเป้ือน ปล่อยใหแ้หง้และท าความสะอาด

ตามปกติ 

6. ท้ิงอุปกรณ์ PPE ทิชชู่ และกระป้องส าหรับของมีคม ลงในถุงแดงแดง 

7. ผกูปากถุงและติดป้ายว่าขยะอนัตราย น าไปวา่งไวท่ี้โรงพกัขยะหอ้งพกัขยะอนัตราย 

**หลงัจากใช ้Spill kit box เสร็จแลว้ให ้ICWN , IC แผนก เป็นผูรั้บผิดชอบ เติมอุปกรณ์ 

*Check spill kit ทุกวนัจนัทร์โดย nurse aid คนงาน หรือ ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายในหน่วยงาน

นั้นๆ  เขียนก ากบัวนัท่ีเปิด alcohol ใชทุ้กคร้ัง (มีอาย ุ7 วนัหลงัเปิด) หาก alcohol หมดอายุ

ใหเ้บิกมาเติมใหม่ เบิกท่ี คลงัยา 

8. ขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล 
- คดัแยกขยะตั้งแต่จุดก าเนิดขยะ 

- พนกังานเก็บขยะจะรวบรวมขยะวนัละ 2 คร้ัง เชา้ 7:00 - 8:00 น. และ 13:00 - 

14:00 น.  



-พนกังานเก็บขยะสวมชุดปฏิบติังาน สวม PPE ตามมาตรฐาน ใชร้ถขนขยะไฟฟ้า เก็บขยะ

ตามเส้นทางเดินขยะ ไม่เก็บขยะติดเช้ือและขยะทัว่ไป พร้อมกนั คนละรอบ  ลงบนัทึก

น ้าหนกัขยะทกุคร้ัง 

- ขยะแบ่งเป็น 4 ชนิด 

1) มูลฝอยทัว่ไป - ท้ิงในถุงด า 

- เช่น เศษกระดาษ เศษอาหาร ถุงพลาสติก 

- ส่งก าจดัทุกจนัทร์,พุธ,ศุกร์โดยรถขนขยะรพ.น าไปส่งท้ิงกบัเทศบาลก าแพง 

2) มูลฝอยติดเช้ือ - แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

2.1 มูลฝอยติดเช้ือทัว่ไป เช่น ผา้ก๊อซ ส าลี ผา้พนัแผล ถุงมือ mask 

syringe สายสวนต่างๆ สายน ้าเกลือ 

-ท้ิงในถุงแดง มีฝาปิดมิดชิด และใชเ้ทา้เหยยีบเพื่อเปิดปิด 

-ปริมาณความจุไม่เกิน 2/3 ส่วนแลว้ผกูมดัปากถุงใหแ้น่น 

2.2 มูลฝ่อยติดเช้ือมีคม เช่น ใบมืด เขม็ฉีดยา, เขม็น ้าเกลือ ,ampยา ,เขม็เยบ็แผล ,tube 

hematocrit, สไลด ์

- ท้ิงในแกลลอนใส่ของมีคม 

- ปริมาณความจุไม่เกิน ¾ ส่วนแลว้ปิดฝาใหแ้น่น 

-ทั้ง 2 ชนิด จะพกัท่ีโรงพกัขยะ 7 วนั ก าจดัโดย บริษทั ส.เรืองโรจน์ จ.สระบุรี มารับขยะติด

เช้ือทุกวนัองัคาร 

3) มูลฝอย recycle - ขวดน ้าเกลือ ขวดน ้าด่ืม กระดาษลงั ขวดแกว้หรือขวดพลาสติกท่ี 

ใส่น ้ายาต่างๆเช่น NSS , Sterile water  เก็บรวบรวมท่ีถงัขยะ recycle แต่ละแผนก เจา้หนา้ท่ี

งานสนามมารับขยะไปขาย รายไดเ้ขา้ธนาคารขยะ และแบ่งรายไดใ้หห้น่วยงาน 

4) มูลฝอยอนัตราย - ถ่านไฟฉาย กระป้องสเปรย ์หลอดไฟ ผงปรอทท่ีแตก ปากกาเคมี 

ยาหมดอาย ุน ้ายาลบค าผิด หมึกปร๊ินท ์



- เก็บใส่ถุงแดง และติดป้ายวา่ขยะอนัตราย ใหแ้ต่ละหน่วยงาน  แจง้จนท.งานสนามน าไป 

เก็บน าไปพกัไวท่ี้อาคารพกัขยะ หอ้งขยะอนัตราย 

- ก าจดัโดยน าไปส่งท่ี อบจ. ศรีสะเกษ ปีละ 1 คร้ัง 

 
 

9. การจัดการผ้าเป้ือน 

ผา้เป้ือน แบ่งเป็น 2 ประเภท 

-ผา้เป้ือนนอ้ย>> ผา้เป้ือนเหง่ือไคล ,ผา้ต่างๆหลงัใชง้าน  

-ผา้เป้ือนมาก>> ผา้เป้ือนเลือด ,ปัสสาวะ ,อุจจาระ , สารคดัหลัง่ 

- ผา้เป้ือนนอ้ย>> ใส่ถงัท่ีมีถุงด า 

- ผา้เป้ือนมาก >> แยกใส่ถงัท่ีมีถุงแดง 

*** ผา้ผูป่้วยติดเช้ือด้ือยา แยกใส่ ถงัผา้ติดเช้ือเฉพาะ *** แยกซกัเป็นล าดบัสุดทา้ย 
                                                                                                    โดย คณะกรรมการ IC/2568 


